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Lebenslauf 

 

PERSÖNLICHE DATEN 

Geburtsdatum und -ort 2. Januar 1990 in Łask/ Polen 
Staatsangehörigkeit polnisch 
Familienstand verheiratet, 2 Kinder 
Größe:  170 cm 
Haare:  hellbraun 
Augen: grün 
Sprachen:  deutsch, polnisch, englisch, französisch 
Gesang:  Alt 
Tanz:  Ballett, Modern-Dance 
Instrumente:  Klavier 
Sport:  Fechten, Reiten, Pilates 
 
 
 
 
 

Praktika / Beruf 
 
 
seit 02/2022 SpielRaum Freiburg 
 Theaterpädagogin/Schauspielerin 
  
 Theaterkurs für Erwachsene  
 
seit 01/2022 theaterpädagogischewerkstatt GgmbH 
 Theaterpädagogin 
 
 Mein Körper gehört mir – Prävenzionsprogramm für Schulen  
 
seit 11/2018  TheaterFreunde Freiburg e.V  
 Leiterin der Geschäftsstelle 



 
 
seit 01/2017 Grundschule in Vörstetten/Bollschweil 
 Theaterpädagin 
 
 Inszenierung vom Theaterstück mit Schülern der 3. Und 4. Klasse 
 
     
    Eine Freundschaft in der Savanne nach Sandra Engelhard  
  Musik,Regie, Kostüm, Bühnenbild 
 
    Horribilis nach Jörg Ehni    
      Text, Musik, Regie 
 
  
 
  
06/2018 Blindenheim Freiburg 
 Theaterpädagogin 
  
 Inszenierung vom Theaterstück mit Sehbehinderten Erwachsenen 
  
 Der Weg ist das Ziel   Text,Musik,Regie,Bühnenbild 
 
 
 
07/2018 Goethe Institut / Internationale Deutsch- Olympiade (IDO) 
 Theaterpädagogin 
  
 Wokrshops mit Jugendlichen, IDO -Teilnehmenden 
 
 

§ Planung und Durchführung des Theaterunterrichts 
§ Planung und Durchführung eines Theaterprojektes einer Grundschule 
§ Konzeption und Durchführung eines Theaterprojekts mit behinderten 

Erwachsenen 
§ Planung und Durchführung des Theaterworkshops inkl. Kreatives 

Schreiben 
 

09/2015 – 03/2016 Hipp Endoscope Service GmbH 
 Kaufmännische Angestellte 

 

 

 

 

 

 



 

Ausbildung zum Theaterpädagogin 

 
 
seit 04/2016 - 2018  Fortbildung im Freiburger Institut für Theaterpädagogik SpielRaum 
 
 

 

Ausbildung zur Schauspielerin  

 
09/2010 – 09/2015 Aleksander-Zelwerowicz-Theaterakademie Warschau  
 Schauspiel 
 
 
2005 – 01/2022 Schauspielerisches Engagement in den folgenden (Auswahl) 
 

Julia in “Fräulein Julia” von A.Stringberg Regie: Wojciech Pszoniak 
Mitia in “Bruder Karamazow” von F.Dostojewsky Regie: Agata Dyczko 
Alcest in “Nikolas” von R. Sepe-Goscinny Regie: Krzysztof Majchrzak 
Hermia in “Ein Sommernachtstraum” von W.Shakspeare  , Regie: Jan Englert 
Ona in “Pierwszy raz” von M. Walczak Regie: Grzegorz Chrapkiewicz 
Schaf in „Ein Schaf fürs Leben“ von Martigen Matter Regie: Bernd Bosse 

 
 
  

Schulische Ausbildung 

 
 
1992 – 2005 Tadeusz Kosciuszko Gymnasium in Łask/ Polen 
 Abitur 
 
 
 
Weitere Qualifikationen und Kenntnisse 
 
EDV-Kenntnisse / Persönliche Fähigkeiten 

• Windows Vista, XP und MS-Office, Social Media 
• Gute Allgemeinbildung 
• Beobachtungsgabe 
• Spontaneität 
• Disziplin 
• Ausdrucksfähigkeit 
• Musische Veranlagung 
• Belastbarkeit 
• Fantasie und Einfühlungsvermögen 



• Freude am spielerischen Ausprobieren von Neuem  
• Starke Motivation 

Extra 

 
Presse 
 
https://www.badische-zeitung.de/schaf-fuers-leben-im-spielraum--179746508.html 
https://www.badische-zeitung.de/basteln-kochen-theater-spielen--153546106.html 
https://www.badische-zeitung.de/basteln-kochen-theater-spielen 
https://jms-breisgau.de/magazin/schaurig-schoen-horribilis/ 
 
 
YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=0LzIFePWx8U 
 
Internetseite: 
https://monikamara.de 
 
 
Freiburg, 28. Juli 2022 
 
Monika Mara 
 


